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“L’assunzione di farmaci «per gioco»
tra gli adolescenti può finire male.”

I CONSIGLI DELLA TUA FARMACIA

Salute su misura

PARACETAMOL CHALLENGE



I CONSIGLI DELLA TUA FARMACIA 
“L’assunzione di farmaci «per gioco»
tra gli adolescenti può finire male.”

Il Centro controllo veleni del Belgio ha lanciato 
l’allarme per la diffusione di una pericolosa sfida 
su una nota piattaforma social; gli adolescenti 
si sfidano a colpi di farmaci: vince chi riesce ad 
assumere così tanto paracetamolo da fare il ricovero 
più lungo in ospedale.
Il paracetamolo è un farmaco ampiamente utilizzato 
in tutto il mondo per alleviare il dolore e abbassare 
la febbre, anche a livello pediatrico. Se assunto nelle 
dosi raccomandate è sicuro, con pochi effetti collaterali 
e generalmente bel 
tollerato, tuttavia il 
sovradosaggio è un 
rischio significativo.  
Essendo un farmaco 
da banco facilmente 
accessibile, possono 
verificarsi errori di 
dosaggio, spesso a 
causa delle diverse 
concentrazioni nelle 
varie formulazioni 
(ad esempio, sciroppo vs. gocce). Le ingestioni 
accidentali di paracetamolo sono in aumento a 
livello globale, sono più comuni tra i bambini di età 
compresa tra 1 e 5 anni, ma anche negli adolescenti 
può verificarsi un abuso. Nella maggior parte dei casi, 
l’ingestione accidentale non provoca effetti tossici 
gravi, ma in rari casi può essere anche fatale. Quando 
il paracetamolo viene assunto in dosi elevate, 
danneggiando le cellule epatiche, i livelli di glutatione 
nel fegato possono esaurirsi, con rischio di necrosi 
epatica acuta o coma ipoglicemico. La diagnosi di 
sovradosaggio si basa su un’accurata anamnesi (dose 
assunta, tempo trascorso dall’ingestione, sintomi, co-
assunzione di altri farmaci), esame fisico e analisi di 
laboratorio del sangue e della funzionalità epatica. I 
sintomi non sempre sono immediati, si manifestano 
in quattro fasi:

	9 fase 1 (0.5-12 ore) asintomatica, il 
soggetto vomita ma non sembra malato.

	9 fase 2 (24-72 ore), possono comparire 
nausea, vomito e dolore addominale. 
Possibile alterazione della funzione renale 
ed epatica;

	9 fase 3 (3-4 giorni), peggioramento 
dell’insufficienza epatica, ittero e 
sanguinamento. Talvolta si manifestano 

anche insufficienza 
renale e infiammazione 
del pancreas 
(pancreatite);

	9 fase 4 (5-14 
giorni), si può avere un 
miglioraamento o un 
esito letale.

In caso di intossicazione 
acuta, il trattamento 
consiste nella 

somministrazione di carbone attivo e di 
N-acetilcisteina (NAC) come antidoto, più efficace 
se somministrato entro 8 ore dall’ingestione. La 
somministrazione tempestiva di NAC può ridurre la 
mortalità a meno dello 0,5%. In caso di grave danno 
epatico può essere necessario, invece, un trapianto 
di fegato.  La prevenzione degli avvelenamenti da 
paracetamolo si basa su una corretta educazione 
sull’utilizzo dei farmaci. In caso di ingestione 
eccessiva o involontaria di paracetamolo, è 
fondamentale contattare immediatamente un centro 
antiveleni, evitare di indurre il vomito e portare la 
confezione del farmaco in pronto soccorso.
Fonti: 	 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26664414/
https://www.msdmanuals.com/it/casa/lesioni-e-avvelenamento/avvelenamento/
avvelenamento-da-paracetamolo 
https://campus.meyer.it/wp-content/uploads/2023/03/newsletter_simyoung_
paracetamolo.pdf 
https://www.sifweb.org/sif-magazine/articolo/paracetamolo-un-farmaco-di-largo-
impiego 



Propoli: un rimedio naturale versatile

La propoli è una sostanza resinosa prodotta dalle api 
a partire dalle gemme e dai tronchi di varie piante. 
Quando raccolgono la resina, la mescolano con cera 
e secrezioni digestive. 
La sostanza così rielaborata viene utilizzata per 
sigillare e proteggere l’alveare da agenti esterni e 
microrganismi. Si tratta di una miscela complessa 
composta da sostanze organiche, come flavonoidi 
e acidi fenolici, responsabili delle numerose 
proprietà benefiche, già note nell’antichità quando 
Greci e Romani la utilizzavano per disinfettare le 
ferite. Nella medicina tradizionale ha trovato largo 
impiego come antinfiammatorio, antimicrobico e 
antiossidante.
L’attività antimicrobica della propoli è uno degli 
aspetti più studiati e apprezzati di questa sostanza 
naturale. Studi scientifici hanno dimostrato che la 
propoli è efficace contro una vasta gamma di 
batteri, virus e funghi. È infatti in grado di inibire 
la crescita di ceppi di Staphylococcus aureus e 
Escherichia coli. Questo la rende un alleato prezioso 
nella prevenzione e per affrontare le infezioni 
respiratorie comuni, come raffreddore, influenza e 
faringiti. 
Grazie ai suoi composti bioattivi, la propoli viene 
usata come disinfettante e antinfiammatorio 

nelle infezioni delle mucose e della cute e come 
supporto per il sistema immunitario. Numerosi 
studi hanno dimostrato e confermato le sue azioni 
rendendola particolarmente utile durante i mesi 
invernali, quando il sistema immunitario può essere 
messo a dura prova.
La propoli è disponibile in varie forme, come 
tintura, compresse e capsule, spray oppure creme 
e unguenti. Può essere somministrata per via orale 
per le affezioni del cavo orale oppure applicata 
sulla pelle per il trattamento di ferite.  
In conclusione, la propoli è un rimedio naturale 
che può essere di supporto per la salute. Tuttavia 
è importante utilizzarla con consapevolezza 
seguendo le indicazioni del medico. 

Fonti:
https://scienzaatavola.cnr.it/propoli/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24382957/ 
https://www.sifweb.org/sif-magazine/articolo/la-propoli-tutti-i-pro-e-i-contro-
dell-oro-delle-api-e-dei-suoi-usi-nelle-malattie-respiratorie-2024-01-18



Come salvaguardare un bel sorriso
L’Organizzazione Mondiale della Sanità considera la 
salute orale come parte integrante, non solo dello 
stato di salute generale, ma anche della qualità 
della vita di ciascun individuo. La funzione dei 
denti non è limitata alla sola masticazione, questi, 
infatti, per la loro collocazione ed il rapporto con 
labbra, guance e lingua, hanno un ruolo essenziale 
anche nella fonazione (articolazione della parola) e 
nella vita relazionale: l’impossibilità di sorridere, a 
causa di una bocca poco “curata” può rappresentare 
una notevole limitazione ai rapporti sociali e quindi 
alla vita di relazione dell’individuo.
Le malattie del cavo orale colpiscono la stragrande 
maggioranza della popolazione italiana, sono 
strettamente legate agli stili di vita (igienici e 
alimentari) e sono 
provocate in larga 
misura da batteri 
contenuti nella 
placca dentaria. La 
prevenzione delle 
malattie dei denti 
e delle gengive si 
fonda sull’adozione e 
la pratica quotidiana 
di precise norme 
di comportamento 
legate a pratiche 
di igiene orale e igiene alimentare. Inoltre, 
periodiche visite specialistiche permettono il precoce 
intercettamento di eventuali processi patologici.
Per una corretta igiene orale è indispensabile lavarsi 
i denti con spazzolino e dentifricio dopo ogni 
pasto, quindi, almeno tre volte al giorno e utilizzare 
quotidianamente il filo interdentale in maniera 
corretta. È buona abitudine aspettare almeno 20/30 
minuti dopo aver mangiato prima di lavare i denti, 
per non rischiare, durante lo spazzolamento, di 
rovinare i denti a causa dell’acido che naturalmente 
li riveste subito dopo il pasto. Si consiglia anche 

l’utilizzo del collutorio, un prodotto in soluzione 
che, lavorando in sinergia con il dentifricio, affianca 
spazzolino e filo interdentale nell’igiene orale. 
Anche una dieta appropriata rappresenta un 
importante contributo alla prevenzione delle 
malattie dei denti. Lo zucchero è il principale nemico 
dei denti, in quanto viene trasformato dai batteri 
della placca in sostanze acide che corrodono lo 
smalto. Ciò che è importante inoltre non è solo 
ridurre la quantità di zucchero, ma la frequenza con 
cui viene assunto e il tempo che rimane a contatto 
con i denti. Un cibo ricco di zucchero diventa molto 
più pericoloso per la salute dei denti se la sua 
consistenza è tale da aumentarne l’adesività. Devono 
essere considerati molto cariogeni tutti gli alimenti 

ad alto contenuto 
di zucchero e ad 
alta adesività come 
merendine, torte, 
biscotti, cioccolato, 
m a r m e l l a t a ; 
m o d e r a t a m e n t e 
cariogeni pane, pasta, 
riso, frutta, latte; 
poco o non cariogeni 
alimenti come 
carne, uova, legumi, 
verdure. 

Oltre al corretto utilizzo degli strumenti sopra 
descritti e ad una corretta alimentazione, la visita 
dal dentista, da effettuare almeno due volte 
all’anno, aiuta a mantenere la bocca in salute. 
Controlli regolari permettono di scoprire e di 
porre tempestivo rimedio ad eventuali carie, 
malformazioni e anomalie ortodontiche (denti 
storti). 

Fonte:
https://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_2.html



Se ti senti così

UNIVIS
con Magnesio e Vitamine B6 e B12 
che contribuiscono alla riduzione di 
stanchezza e affaticameno.

UNIVIS Destress
con Rhodiola che 

interviene sul normale
tono dell’umore.

Gli integratori alilmentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.  
Leggere attentamente le avvertenze.
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Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata 
e di un corretto stile di vita. Leggere le avvertenze. 

Con alto dosaggio Con alto dosaggio 
di VITAMINA B12di VITAMINA B12
Con alto dosaggio 
di VITAMINA B12

Con ZINCO Con ZINCO 
+ PROBIOTICI VIVI+ PROBIOTICI VIVI

Con ZINCO 
+ PROBIOTICI VIVI



VETRINA PRODOTTI PROMO

€ 14,40
PREZZO PROMO

€ 19,90
PREZZO PROMO

contribuisce al normale 
metabolismo energetico.

contribuisce alla normale 
funzione del sistema 

immunitario e al normale 
mantenimento delle ossa

contribuisce alla normale 
formazione dei globuli 
rossi e dell’emoglobina

Vitamina B12 IBSA
Vitamina D3 IBSAFerro IBSA

Tenere fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia, equilibrata e di uno stile di vita sano.

Oggi si prende così!
Si scioglie in bocca 
senza acqua

Be-Total
Classico
40 mini compresse 

Acutil
Fosforo Advance
10 flaconcini / 50 compresse

€ 19,90
PREZZO PROMO

€ 15,40
PREZZO PROMO



VETRINA PRODOTTI PROMO

Psyllogel
Fibra

Cistiflux
Plus

Dulcosoft
DISPOSITIVI MEDICI CE

20 bustine
gusto arancia

20 bustine

14 bustine

Vaso da 170 g
gusto arancia 

€ 10,90
PREZZO PROMO

€ 12,90
PREZZO PROMO

€ 14,40
PREZZO PROMO

Flacone da 250 ml 

€ 20,70
PREZZO PROMO



VETRINA PRODOTTI PROMO

Bioscalin
Nova Genina
60 compresse

Polident Lunga Tenuta
Adesivo per protesi dentali - Formato 70 g

DISPOSITIV0 MEDICO CE

Compeed
Herpes Labiale
15 cerotti
DISPOSITIVO MEDICO CE

€ 14,90
PREZZO PROMO

€ 9,90
PREZZO PROMO

€ 36,90
PREZZO PROMO



Unisciti a Saugella, brand leader nel 
benessere intimo femminile, per 
sostenere chi soffre di dismorfia: 
celebriamo insieme le singolarità di 
ciascuno, invitando ogni persona 
a riscoprire la propria intimità e a 
migliorare il rapporto con se stessi e 
con gli altri.

*Ricerca Doxapharma condotta su 200 
ginecologi - novembre 2024

Sono i dettagli a renderti unica.

SCOPRI DI PIÙ
Bundle Limited Edition

Ogni Bundle contiene:
Saugella Dermoliquido in limited edition da 200ml

Saugella Attiva in limited edition da 200ml
Saugella Idraserum in limited edition da 200ml

Cartoncino in cui verrà illustrato il progetto

Leaflet Saugella A5_3.indd   2Leaflet Saugella A5_3.indd   2 14/02/25   11:2314/02/25   11:23

€ 10,50
PREZZO PROMO



VETRINA PRODOTTI PROMO

Cerotti classici medi 7x2 cm
20 pezzi 
DISPOSITIVO MEDICO CE

Benda coesiva 10 cm x 4 m
DISPOSITIVO MEDICO CE

60 bastoncini ovattati bimbo

Cerotti classici assortiti
20 pezzi
DISPOSITIVO MEDICO CE

Cotone idrofilo India Extra
100 g
DISPOSITIVO MEDICO CE

€ 2,60
PREZZO PROMO

€ 5,30
PREZZO PROMO

€ 2,99
PREZZO PROMO

€ 2,00
PREZZO PROMO

€ 1,70
PREZZO PROMO



Scopri di più

Riscopriti con 
tutto il cuore.

Omega-3 (EPA e il DHA) contribuiscono alla normale funzione 
cardiaca.

La Vitamina B6 contribuisce alla riduzione della stanchezza e la 
regolazione dell’attività ormonale.

L’acido folico contribuisce al normale metabolismo 
dell’omocisteina.

Armolipid Donna 50+ è un INTEGRATORE ALIMENTARE 
di Omega-3 (EPA e DHA), Riso rosso fermentato (Monascus 
Purpureus), Acido folico, Vitamina B6, Coenzima 010 e Oleoresina 
ricca di Astaxantina derivata dall'alga Haematococcus pluvialis.

Gli integratori alimentari non vanno intesi quali sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita. 
Leggere attentamente tutte le avvertenze riportate sulla confezione.

NUOVO

€ 29,90
PREZZO DI LANCIO



VETRINA PRODOTTI OTC

* è un farmaco, leggere attentamente il foglietto illustrativo

Gola*
250 mg/100 ml
spray per mucosa orale 
Flurbiprofene
Flacone da 15 ml

Flacone 
da 10 ml

Reactine*
5 mg + 120 mg 
Cetirizina cloridrato, Pseudoefedrina cloridrato
6 compresse a rilascio prolungato

Golmed*
8,75 mg/dose

spray per mucosa orale, 
soluzione

Flurbiprofene 
Flacone da 15 ml

10 flaconcini 
monodose
da 0,5 ml

Actifed 
Decongestionante*
1 mg/ml
spray nasale soluzione
Xilometazolina cloridrato
Spray da 10 ml

Froben*

Imidazyl Antistaminico*
1 mg / ml + 1 mg / ml

Nafazolina nitrato + Tonzilamina cloridrato

€ 12,40
PREZZO PROMO

€ 10,40
PREZZO PROMO

€ 10,00
PREZZO PROMO

€ 8,10
PREZZO PROMO

€ 9,40
PREZZO PROMO

€ 8,90
PREZZO PROMO



VETRINA PRODOTTI OTC

* è un farmaco, leggere attentamente il foglietto illustrativo

Biochetasi*
Granulato effervescente 
18 bustine

Geffer*
Granulato effervescente 
24 bustine

Imodium*
2 mg Loperamide cloridrato
12 capsule rigide

Enterogermina 4 miliardi*
Spore di Bacillus clausii
poliantibiotico resistente
10 flaconcini da 5 ml

250 mg + 133,5 mg
Sodio alginato 
+ Sodio bicarbonato
24 compresse masticabili 
gusto fragola o menta

Bruciore
e Indigestione

500 mg / 213 mg / 325 mg
Sodio alginato / 

Sodio bicarbonato / Calcio carbonato
24 bustine

Gaviscon*

€ 12,80
PREZZO PROMO

€ 14,35
PREZZO PROMO

€ 9,90
PREZZO PROMO

€ 14,90
PREZZO PROMO

€14,90
PREZZO PROMO

€ 12,20
PREZZO PROMO



Voltaren Emulgel 2% gel*
Diclofenac dietilammonio
Tubo da 60 g

Lasonil Antidolore*
Ibuprofene sale di Lisina 10% gel

Tubo da 120 g

VETRINA PRODOTTI OTC

* è un farmaco, leggere attentamente il foglietto illustrativo

Analgesico*
400 mg Ibuprofene (come sale di lisina)
12 compresse rivestite con film

Lik*
400 mg Ibuprofene 

20 bustine per sospensione orale

Brufen*

€ 9,90
PREZZO PROMO

€ 12,90
PREZZO PROMO

€ 12,40
PREZZO PROMO

€ 11,50
PREZZO PROMO

Glicerolo Farmakopea*
Adulti

6,75 g 
6 contenitori monodose
con camomilla e malva

2250 mg 
18 supposte

€ 4,00
PREZZO PROMO

€ 4,10
PREZZO PROMO



Promozioni valide salvo esaurimento 
scorte e/o omissioni o errori di stampa.  
Le fotografie hanno valore puramente 
illustrativo. I prezzi possono subire 
variazioni nel caso di eventuali errori 
tipografici, ribassi o modifiche a leggi 
fiscali. Eventuali altre promozioni in corso 
non sono cumulabili. 
Trento, marzo 2025
Stampa:	 Grafiche Dalpiaz - Ravina (Trento) 
	 per Unifarm Spa - Ravina (Trento)

Unae + Unae
La bellezza intelligente

e conveniente

IN OMAGGIO

*Promozione valida dal 1° al 31 marzo 2025

Idratazione3

3 pesi molecolari di acido ialuronico
per un’efficacia protratta nel tempo


